



استمارة زيارة اشرافية لمشرفة التوجيه والإرشاد خلال العام الدراسي 1439/1440هـ لمتابعة برنامج { أنفاسي نقية }
أولاً / بيانات عامة :
· بيانات المدرسة 
	المكتب
	المدرسة
	يوم الزيارة
	تاريخ الزيارة
	رقم الهاتف

	
	
	
	
	

	عدد الطالبات المرحلة المتوسطة بالمدرسة
	المرحلة
	نوع المبنى
	موقع المدرسة

	الفعلي 
	الحضور 
	الغياب 
	o  المتوسطة
	o حكومي 
o مستأجر 
	

	
	
	
	
	
	

	عدد الـــفـــصــــول بالمــــدرســـــة
	(          )   
	مرشدات الطالبات 
	الفعلي 
	
	الاحتياج
	


· بيانات مرشدة الطالبات الاساسية :
	مرشدة الطالبات (1)
	مرشدة الطالبات (2)

	الاسم رباعياً
	
	الاسم رباعياً
	

	المؤهل / التخصص
	
	المؤهل / التخصص
	

	سنوات الخدمة
	
	سنوات الخدمة
	

	رقم الجوال
	
	رقم الجوال
	

	عدد ايام الغياب
	العدد
	
	بعذر
	
	بدون عذر
	
	عدد ايام الغياب
	العدد
	
	بعذر
	
	بدون عذر
	

	عدد ايام التأخر الصباحي
	
	عدد ايام التأخر الصباحي
	


ثانياً / سير العمل الارشادي في برنامج أنفاسي نقية  :
	م
	العنصر
	مدى مناسبته وتنفيذه
	ملاحظــــــــــات

	1 
	تعريف الطالبات بأحكام الدين الإسلامي وموقفه من السموم ومتعاطيها وكذلك عقوبة مهربي ومروجي السموم في المملكة العربية السعودية.
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	2 
	تبصير الطالبات في المرحلة  المتوسطة وما في مستواهما بالآثار السلبية الضارة المختلفة لتعاطي السموم (جسمية , نفسية , عقلية , اجتماعية , اقتصادية) سواء ما كان منها على الفرد أو الأسرة أو المجتمع .
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	3 
	حصر الطالبات اللاتي يستخدمن للسموم والتعرف على أهم العوامل التي أدت الى ذلك , تيسيراً لإعداد البرامج العلاجية .
	o نفذ
	o لم ينفذ
	






	م
	العنصر
	مدى مناسبته وتنفيذه
	ملاحظــــــــــات

	4 
	إعداد عروض إلكترونية عن أضرار السموم  ودمجها ضمن خطة الارشاد الطلابي.
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	5 
	عمل مسابقات خاصة بالبرنامج بين الطالبات على مستوى المدارس.
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	6 
	توعية أولياء أمور الطالبات والمجتمع المحلي بأضرار السموم من خلال اللقاءات والمحاضرات
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	7 
	إيضاح اهم الأضرار النفسية والاجتماعية والاقتصادية والدينية على الفرد خاصة والمجتمع عامة جراء الإدمان .
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	8 
	الاستفادة من جميع الأجهزة والوسائل التعليمية في المدرسة وتسخيرها لغرض إنجاح البرنامج.
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	9 
	تعريف الطالبات بالدور الذي تقوم به الدولة في مكافحة السموم .
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	10 
	كتابة بعض الرسائل الايجابية من قبل  الطالبات للوقاية من السموم.
	o نفذ
	o لم ينفذ
	

	11 
	التنسيق مع الجهات المعنية بجازان كـ :( مركز الابحاث والمؤثرات العقلية بجامعة جازان) لتحقيق اهداف البرنامج .
	o نفذ
	o لم ينفذ
	



ثالثاً / بيان بنسبة وأعداد الطالبات اللاتي يستخدمن السموم:
	عدد الطالبات بالمدرسة
	النسبة
	عدد الفصول
في كل مرحلة دراسية

	الصف
	الفعلي
	غير المتعاطيات
	المتعاطيات
	
	

	الاول المتوسط
	
	
	
	
	

	الثاني المتوسط
	
	
	
	
	

	الثالث المتوسط
	
	
	
	
	

	المجموع الكلي 
	
	
	
	
	


ملحوظة  :
يقصد بالسموم كلا من ( النرجيلة او الشيشة ، التبغ غير المدخن الشمة ،والسيجارة الالكترونية ، القات ، المعسلات ، الحشيش ، استنشاق المواد الطيارة  ، منشطات  ،مهلوسات    ، المثيرات .  الفراولة السريعة  ....الخ)                                                                  


[bookmark: _GoBack]رابعاً / البرامج العلاجية اتخاذها مع الطالبات اللاتي يستخدمن السموم:
· .........................................................................................................................................................................
· ........................................................................................................................................................................
· ........................................................................................................................................................................
· .......................................................................................................................................................................
· .......................................................................................................................................................................
· .....................................................................................................................................................................
· .....................................................................................................................................................................
خامساً /  التقرير  :
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




سادساً /  ايجابيات وسلبيات البرنامج  :
· الايجابيات :
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· السلبيات  :
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· المقترحات :
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


[image: ]                      
وزارة التربية والتعليم                                            
(280)                                                 
الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة جازان                    
الشؤون التعليمية /  إدارة التوجيه والإرشاد                       
وحدة الارشاد النفسي                                           

واخيراً ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته .قائدة المدرسة                     
..................................
المشرفة التربوية 
..................................
مرشدة الطالبات
..................................
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